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Emozioni (rabbia, felicità, ecc) 

Scuola dell’Infanzia e Primo ciclo Primaria 
 
1) Che rabbia! 
Mireille D’Allancé – Babalibri 
E’ la storia di Roberto, che torna da scuola già un po’ arrabbiato. Quando rientra a casa, il padre lo accoglie 
immediatamente con un rimprovero. Roberto esplode in un attacco di rabbia e va in camera sua. Una Cosa rossa esce 
dalla sua bocca e inizia a distruggere tutte le sue cose. Quando finalmente Roberto riesce a dire “Basta!”, riesce a 
chiuderlo in una scatolina e tutto torna tranquillo 
 
2) Rime di rabbia 
Bruno Tognolini – Salani Editore 
Il libro di Tognolini propone cinquanta invettive per le grandi rabbie dei piccoli, e forse non solo dei piccoli. Sono 
poesie furiose, amare, spassose, dolenti e terribili. Poesie speciali che offrono ai bambini infuriati, per i loro buoni 
motivi di ogni giorno, “parole per dirlo” 
 
3) Quando Evaristo si arrabbia… 
AA.VV. – Ed. Gruppo Abele 
Provate a immaginare un leone che di nome fa Evaristo, l’elefante Arturo, Giacinto lo struzzo, Clelia l’aquila e poi un 
riccio che si chiude sempre nel suo angolino quando gli altri non gli piacciono, e ancora uno squalo, una giraffa, 
insomma 13 animali tutti insieme su una grande nave traghetto: cosa faranno tutto il giorno? Di che cosa parleranno? 
Ma soprattutto: andranno d’accordo? Una storia divertente che racconta di animali in viaggio, di litigi, di un capitano 
con la barba bianca, di modi diversi di provare emozioni, e di come non è poi così difficile fare la pace. In allegato 
guida per l’insegnante 
 
4) Ti voglio bene anche se… 
Debi Gliori – Ed. Mondadori 
Piccola volpe si sente triste e solo e così comincia a lanciare oggetti e giocattoli, gridare e battere da tutte le parti. 
Mamma volpe accorre e gli chiede cosa succede. Piccolo risponde che si sente arrabbiato, solo e che nessuno gli 
vuole bene: per questo vuole fare i dispetti. Ma la mamma lo rassicura dicendo che gli vuole bene anche se quel 
giorno e dispettoso e arrabbiato. Poi Piccolo sferra una serie di domande difficili e profondissime! Dice: “Mamma, ma 
poi l’amore si consuma, oppure si rompe? E se si rompe come si fa ad aggiustarlo? Bastano colla e spago?” 
5) Sottosopra…Soprasotto 
Marcus Pfister – Ed. Nord-sud 
Tim e Tom decidono di giocare insieme. Ma mentre uno vuole scavare una tana, l’altro sogna di costruire una collina. 
E siccome nessuno dei due intende rinunciare alla sua idea, cominciano a bisticciare e si separano. Eppure, anche se i 
loro progetti sembrano l’uno il contrario dell’altro, in realtà hanno molto in comune! Quando infine faranno la pace, le 
due piccole talpe scopriranno che insieme si possono fare meraviglie… 

6) Anna è furiosa 
Christine Nostlinger – Battello a Vapore Serie Bianca 
Non c'è nulla che non faccia arrabbiare Anna. E' sempre furiosa e quando si infuria non può fare a meno di strillare e 
di gridare, di prendere a calci e pugni ciò che le capita a tiro, di mordere, sputare e pestare i piedi per terra. E per lei 
è una vera seccatura. Premio Hans Christian Andersen 1984  

 


